
Hvornår skal man 

ringe efter forældre?

Hvad betyder det for en 

klassefest, hvis nogle må 

drikke og andre ikke må?

Er det ok, hvis unge bliver så 

fulde, at de brækker sig? 

Er det ok, hvis forældre bliver 

så fulde, at de brækker sig?

Hvornår er det rimeligt, 

man skal være hjemme, 

når man har været til fest?

Hvem skal bestemme,  

hvornår unge på 14-15 år 

skal komme hjem i 

weekenden? Hvorfor?

Hvad kan man som ung 

gøre for at passe på sig 

selv og andre til fester, 

eller hvis man er ude om 

aftenen.

Mange tror, at børn af forældre, 

som giver dem regler om 

fester og alkohol, bare drikker 

endnu mere. Det passer ikke, 

tværtimod!

Hvordan kan det være, at så 

mange tror, at regler ikke virker?

Hvor gammel skal man 

være, før man begynder 

at drikke alkohol?

Kopiark til forældremøder



Skal læreren ringe til 

forældrene, hvis han/hun 

hører eller ser, at en elev 

har været fuld?

Hvad er ulemperne ved, at 

der er en voksen til stede, 

når unge holder fest?  

Hvad er fordelene?

Hvad er det værste 

forældre kan gøre?  

Hvad er det bedste 

forældre kan gøre?

Hvordan kunne et godt 

arrangement uden 

alkohol se ud?
Skal unge lære at drikke 

sig fulde af deres forældre?

Hvordan skal forældre 

hente og bringe deres 

børn, når de er til fest?

Hvad synes unge om at 

se deres forældre fulde?

Skal forældre ringe til  

en anden ungs forældre,

 hvis de hører eller ser, at 

den unge er fuld?



Skal unge lære at drikke 

sig fulde af deres forældre?

Skal forældre blande sig i, 

hvilke venner deres børn 

har? Hvorfor / Hvorfor ikke?

Nyhederne fortæller ofte om, at 

danske unge har Europa-rekord i 

druk. Vi hører sjældent om, at unge 

drikker mindre i dag end for 10 år 

siden. 

Hvad betyder mediebilledet 

for vores opfattelse af 

alkoholforbruget?

Hvad er en god fest?

Hvem skal bestemme 

reglerne for alkohol og 

fester i denne klasse?

Du er bekymret for, at 

en ven drikker for meget… 

Hvordan kan du bedst 

hjælpe ham/hende? 

Du er til fest. Dem, du er 

sammen med, vil gerne 

drikke. Du har ikke lyst til at 

drikke alkohol. Hvad gør du?

Hvad gør alkohol ved 

venskaber?

Hvornår har en ung 

drukket ”for meget”?


